CLUB DE DAX
COMMENT MAINTENIR LE CONTACT AVEC SES LICENCIES
REPRISE D’ACTIVITES EN EXTERIEUR

Mercredi 03 Mars 2021, le club de DAX a commencé une reprise d’activités en extérieur, partageant
les terrains de football avec la section foot..

L’activité a été dirigée par David MATOCQ éducateur au club de DAX et concernait 4 groupes de
jeunes (40 jeunes) de 4 - 14 ans.

Au programme :

Circuit avec :

- jeux d'appuis, de motricité

- travail d'explosivité

- coordination

- jeux avec ballon type football et balle assise

Le club propose 3 séances par semaine :

- Mardi 16 - 17h15 (section Ping du college St Jacques de Compostelle)

- Mercredi 14h - 17h30 (Club Dax)

- Vendredi 16h - 17h15 (section Ping du college St Jacques de Compostelle)

Les jeunes étaient heureux de se retrouver, de pratiquer une activité physique en lien avec le Ping.
Bravo et merci a David MATOCAQ et au club de DAX pour partager cette initiative.

Merci de nous faire part de vos initiatives afin de les partager, pour maintenir le lien avec nos licenciés

A trés bientdt,

Michel MARTIN
06 60 80 65 83
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CDASTT
Agent de développement & CTD 40



