
Roger HILS, événement phare pour le tennis de table landais !!! 
  

Ce samedi 15 février 2020, c’est déroulé le Roger HILS, et cette année, le Comité départemental 40 
de Tennis de Table, suite à une politique de développement durable, a décidé d’organiser cette journée 
sur 2 lieux (60 participants au total) : 

Zone nord à Biscarrosse et zone sud à Mont-de-Marsan. 

Cette journée avait pour objectif de faire découvrir le monde de la compétition, les règles du tennis de 
table, l’échauffement spécifique avant match et les étirements après l’effort physique. Cette découverte 
de la compétition s'est réalisée sous forme de mini Coupe Davis, par équipes de 2 joueurs et en 2 
catégories différentes. 
(- de 16ans et – de 10ans) 

  

À chaque équipe rencontrée, les enfants ont pu jouer 2 simples et 1 double. 

La journée s’est déroulée dans la bonne humeur, avec un très bon esprit sportif et les enfants sont 
repartis avec des médailles et beaucoup de petits cadeaux. 
Tous les enfants ayant participé à cette journée sont invités à participer gratuitement au 4e Tour du 
Criterium fédéral qui aura lieu le samedi 14 mars à BISCARROSSE. 

Nous remercions tous les enfants, les parents, les bénévoles ainsi que tous les cadres techniques du 
CD40TT qui ont fait de cette journée un succès ! Un grand merci aussi à Xavier LAGARDÈRE (CTL 
zone sud) pour sa présence sur les 2 zones et ses apports sur cette nouvelle formule du RH 2020.  

Michel MARTIN 
Agent de développement & CD40TT 


