STAGE FEMININ

- LES 3 ET 4 JUIN 2023 -

ADAX @

Stade omnisports André DARRIGADE, 5 Rue des Cyclamens

4

Accueil a la salle principale du stade André DARRIGADE samedi 3 juin a 9h30.
Cloture du stage dimanche 4 juin a 16h30.

Encadrement professionnel

Programme complet :

Travail technique, tactique et physique B ;
Travail du service et de la remise “
Ping VR =
Ultimate

Tournoi de Ping VR : 2 casques permettant de jouer a 1 contre 1.
Important : il faut préciser que vous souhaitez participer au tournoi lors de votre
inscription au stage par retour de mail, pour l'organisation de celui-ci.

Prévoir un panier pique-nique pour le samedi midi. Tous les autres repas sont prévus
ainsi que I’hébergement (Celles qui ne souhaitent pas [’hébergement, veuillez
’indiquer a 'inscription).

Ping, convivialité et nouveautés sont les mots clés de ce week-end ...

Paiement du stage sur le site du CD40TT : helloasso.
Inscription a I’adresse mail : lou-landestt@wanadoo.fr

La Commission Féminine du CD40TT
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